ESCUELA SUPERIOR
ES MAR DE MUSICA info@esmarmusic.com

DE ALTO RENDIMIENTO www.esmarmusic.com

Il Jornada de la Salud del Musico

26 de mayo de 2025
PROGRAMA

9:00h | Presentacion del evento

F. Fermin Galduf Cervera

9:15h | Charla 1

La ATM. Desconocida y esencial para el musico.
Ponente: Sofia Rodriguez Mordder

10:00h | Charla 2

El cuerpo también interpreta: Prevencion de lesiones
y auto cuidado fisico de los musicos.

Ponente: Gemma Victoria Espi Lopez

10:45h | PAUSA

11:15h | Charla 3

Paralisis facial y resiliencia. Volver a tocar.
Ponente: Robinson Giraldo Villegas

12:00h | Charla 4

Ansiedad por escénica. Qué es, qué no es.
Estrategias para gestionar y prevencion.
Ponente: Guillermo Dalia Cirugeda

12:45h | Preguntasy aclaraciones

13:00h | Clausura




