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MODULO 1. Cuerpo humano y biomecanica pianistica (2025)

Seminarios

(42h)

Anatomia y movimiento 1. Biomecanica y piano 1h 30’ Pablo Gomez Viernes

(15h) Introduccion Abalos 28/03/2025
2. Conceptos basicos de la anatomia humana 1h 30’ Pablo Gomez Viernes
Planos y ejes de movimiento y su relacion con el piano Abalos 28/03/2025
3. Musculatura de los dedos y de la mano-mufieca 3h Pablo Gomez Viernes
Descripcion y funciones en el piano Abalos 28/03/2025
4. Antebrazo-codo y brazo-hombro 1h 30’ Pablo Gémez Viernes
Musculatura, descripcion y funciones en el piano Abalos 04/04/2025
5. EL tronco, musculos de la espalda y abdomen 1h 30’ Pablo Gomez Viernes
Descripcion y funciones en el piano Abalos 04/04/2025
6. Biomecanica y mecanica del piano 3h Pablo Gomez Viernes
Palancas: del cuerpo a la maquinaria del piano Abalos 04/04/2025
7. Biomecanica aplicada en la pedagogia pianistica 3h Pablo Gémez Viernes
Prevencion de patologias: analisis de casos entre Abalos 25/04/2025
estudiantes de iniciacion y primeros cursos

Aparato Locomotor 1. Estructuras y funciones del aparato locomotor 3h Angeélica Ariza Sabado

(6h) Huesos, articulaciones, musculos y sistema neuromuscular 29/03/2025
2. Anatomia topografica y palpatoria 3h Angélica Ariza Sabado
(continuara con un taller de dibujo en la piel de 3h en el 29/03/2025
maodulo 4)

Patologias del pianista y 1. Patologias y sintomatologia del pianista 3h Angeélica Ariza Sabado

estrategias La mano 05/04/2025

de salud corporal

(15h) 2. Patologias y sintomatologia del pianista 3h Angélica Ariza Sabado
Brazo y tronco 05/04/2025
3. Ejercicios de coordinacién motriz y patrones de 3h Angélica Ariza Viernes
movimiento fisiolégicos 25/04/2025
4. Fundamentos terapéuticos de la masoterapia 3h Angélica Ariza Viernes
(continuara con un taller de 2h en el modulo 3) 09/05/2025
5. Cadenas musculares y estiramientos. 3h Angeélica Ariza Viernes
Fundamentos y tipos 09/05/2025
(continuara con un taller de 2h en el modulo 3)

Cuerpo y musica 1. La condicién cerebro-corporal 1h 30’ Pablo Gomez Viernes

(6h) El concepto de corporeidad en la experiencia musical Abalos 23/05/2025
2. El gesto como unidad de cognicién 1h 30’ Pablo Gomez Viernes
La dramaturgia de la partitura Abalos 23/05/2025
3. Analisis corpografico de la partitura 3h Pablo Gomez Viernes
En busca de las huellas corporales del compositor/a Abalos 06/06/2025




