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25 de Mayo  - Auditorio ESMAR 
C/ Comedias, 4 – 46183 L’Eliana 

 La Pobla de Vallbona
Telef.962 752 225

Info@esmarmusic.com

I JORNADA 
 “Salud del músico”  

ESMAR 2024

9,00h Recepción y 
presentación.

Fermin Galduf

Guillermo Dalia

9,30h El cuidado en la 
salud de los 
músicos durante 
el periodo 
formativo. 
Conocer para 
prevenir

Teofila Vicent Médico del trabajo

10,15h Salud mental del 
estudiante de 
música

Guillermo Dalia Psicólogo

10,45h PAUSA

11,15h Salud en las 
orquestas

Pilar Parreño Músico, secretaria 
general de AMPOS

12,00h Estrategias de 
estudio, 
rendimiento y 
salud

Fermin Galduf Coach de músicos, 
músico.

12,30h Calidad de vida 
del músico 
profesional

Gemma Victoria Fisioterapeuta 
investigadora.

13,00h Mesa redonda Alumnos y 
ponentes

13,30 Clausura
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