
Esmar ESCUELA SUPERIOR
DE MÚSICA
DE ALTO RENDIMIENTO

(1h 30’

Encuentro 1 (13 y 14 de enero 2023) 

Encuentro 
1 

enero 
2023 

Jornada (6h) Hora Docentes Mod. Sesión Contenidos (seminarios, conferencias, debates) 

Viernes 13 14-15.30
(1h 30’) 

Luca 
Chiantore/ 
Pablo G. Ábalos 

Máster 0 Presentación del máster: 
Luca Chiantore/ Pablo G. Ábalos/Manuel Tomás/César Hernández 

15..30-17 
(1h 30’) 

Pablo G. Ábalos 1.1 I Biomecánica y piano. Introducción 

PAUSA 
17-18.30
(1h 30’) 

Pablo G. Ábalos 1.1 II Conceptos básicos de la anatomía humana. Planos y ejes de movimiento 

18.30-20 
(1h 30’) 

Pablo G. Ábalos 1.1 III Musculatura intrínseca y extrínseca de los dedos 
Descripción y funciones en el piano 

Sábado 14 14-15.30
(1h 30’) 

Luca Chiantore 2.1 I Sentido y utilidad de la Ur-Technik 
Un marco conceptual entre corporeidad, notación e investigación histórica 

15.30-17 
(1h 30’) 

Luca Chiantore 2.1 IV Historia del piano y de la escritura pianística I (s. XIX-XXI) 

PAUSA 

17-18.30
(1h 30’) 

Luca Chiantore 2.1 V Historia del piano y de la escritura pianística II (s. XIX-XXI) 

18.30-20 
(1h 30’) 

Luca Chiantore 2.1 VI Historia del piano y de la escritura pianística III (s. XIX-XXI) 

  
MMÓÓDDUULLOO  11..  CCuueerrppoo  hhuummaannoo  yy  bbiioommeeccáánniiccaa  ppiiaannííssttiiccaa  ((22002244))    

  

SSeemmiinnaarriiooss    SSeessiióónn    CCllaasseess  mmaaggiissttrraalleess  yy  ttaalllleerreess  DDuurraacciióónn  
aapprrooxx..  

DDoocceenntteess  EEnnccuueennttrroo  

11..  AAnnaattoommííaa  yy  
mmoovviimmiieennttoo    
(12h 30’)  

II  BBiioommeeccáánniiccaa  yy  ppiiaannoo  
Introducción 

1h 30’ Pablo Gómez 
Ábalos 
 

1 

IIII  CCoonncceeppttooss  bbáássiiccooss  ddee  llaa  aannaattoommííaa  hhuummaannaa    
Planos y ejes de movimiento  y su relación con el piano 
 

1h 30’ Pablo Gómez 
Ábalos 
 

1 

IIIIII  
 

MMuussccuullaattuurraa  iinnttrríínnsseeccaa  yy  eexxttrríínnsseeccaa  ddee  llooss  ddeeddooss  
Descripción y funciones en el piano  

1h 30’ 
 

Pablo Gómez 
Ábalos 
 
 

2 
 

IIVV  MMaannoo--mmuuññeeccaa,,  aanntteebbrraazzoo--ccooddoo  yy  bbrraazzoo--hhoommbbrroo  
Musculatura, descripción y funciones en el piano  

1h 30’ Pablo Gómez 
Ábalos 
 

2 

VV  EEll  ttrroonnccoo,,  mmúússccuullooss  ddee  llaa  eessppaallddaa  yy  aabbddoommeenn  
Descripción y funciones en el piano  

1h 30’ Pablo Gómez 
Ábalos 
 

4 

VVII  BBiioommeeccáánniiccaa  yy  mmeeccáánniiccaa  ddeell  ppiiaannoo    
Palancas: del cuerpo a la maquinaria del piano  

3h Pablo Gómez 
Ábalos 
 

5 

XX  Sesión práctica 
AAnnaattoommííaa  yy  mmoovviimmiieennttoo    
Resolución de dudas y actividades y/o proposición de debates 
sobre el seminario    

2h Pablo Gómez 
Ábalos 
 

10 

22..  AAppaarraattoo  
LLooccoommoottoorr  
((44hh3300’’))  

II  EEssttrruuccttuurraass  yy  ffuunncciioonneess  ddeell  aappaarraattoo  llooccoommoottoorr  
Huesos, articulaciones, músculos y sistema neuromuscular 

3h  Angélica Ariza 1 

IIII  AAnnaattoommííaa  ttooppooggrrááffiiccaa  yy  ppaallppaattoorriiaa    
(continuará con un taller de dibujo en la piel de 3h en el módulo 4)  

1h 30’ Angélica Ariza 2 

33..  CCuueerrppoo  yy  mmúússiiccaa    
((88hh))  
  

II  LLaa  ccoonnddiicciióónn  cceerreebbrroo--ccoorrppoorraall  
El concepto de corporeidad en la experiencia musical 

1h 30’ Pablo Gómez 
Ábalos 
 

3 

IIII  
  

EEll  ggeessttoo  ccoommoo  uunniiddaadd  ddee  ccooggnniicciióónn  
La dramaturgia de la partitura 
 

1h 30’ 
 
 

Pablo Gómez 
Ábalos 

3 

IIIIII  Taller 
MMúússiiccaa  ccoorrppoorraall::  llaa  tteeoorrííaa  ddeell  CCoommpplleejjoo  EExxpprreessiivvoo  
Una propuesta de análisis musical tridimensional a través del gesto  
 

3h Pablo Gómez 
Ábalos 
 

9 

IIVV  Sesión práctica 
CCuueerrppoo  yy  mmúússiiccaa      
Resolución de dudas y actividades y/o proposición de debates 
sobre el seminario 
 

2h Pablo Gómez 
Ábalos 
 

10 

44..  EEssttrraatteeggiiaass      
ddee  ssaalluudd  ccoorrppoorraall    
((99hh))  

II  CCaaddeennaass  mmuussccuullaarreess  yy  eessttiirraammiieennttooss..  
Fundamentos y tipos  
(continuará con un taller de 2h en el módulo 4)  

1h 30’ Angélica Ariza 
 

4 

IIII  FFuunnddaammeennttooss  tteerraappééuuttiiccooss  ddee  llaa  mmaassootteerraappiiaa  
(continuará con un taller de 2h en el módulo 4) 

1h 30’ Angélica Ariza 
 

4 

IIIIII  Taller 
EEjjeerrcciicciiooss  ddee  ccoooorrddiinnaacciióónn  mmoottrriizz  yy  ppaattrroonneess  ddee  mmoovviimmiieennttoo  
ffiissiioollóóggiiccooss 

3h Angélica Ariza 
 

6 

IIVV  Sesión práctica 
SSaalluudd  ddeell  ppiiaanniissttaa    
Resolución de dudas y actividades y/o proposición de debates 
sobre el seminario   
 

3h Angélica Ariza 
 

8 

55..  PPaattoollooggííaass  ddeell  
ppiiaanniissttaa    
((99hh))  

II  PPaattoollooggííaass  yy  ssiinnttoommaattoollooggííaa  ddeell  ppiiaanniissttaa  
La mano  
 

1h 30’ 
 

Angélica Ariza 
 

 

2 
 

IIII  PPaattoollooggííaass  yy  ssiinnttoommaattoollooggííaa  ddeell  ppiiaanniissttaa  
Brazo y tronco 
 

1h 30’ Angélica Ariza 
 

4 

IIIIII  BBiioommeeccáánniiccaa  aapplliiccaaddaa  eenn  llaa  ppeeddaaggooggííaa  ppiiaannííssttiiccaa    
Prevención de patologías: análisis de casos entre estudiantes de 
iniciación y primeros cursos  

3h Pablo Gómez 
Ábalos 
 

5 

	

IIVV  Sesión práctica 
PPaattoollooggííaass  ddeell  ppiiaanniissttaa    
Resolución de dudas y actividades y/o proposición de debates 
sobre el seminario  
  

3h Angélica Ariza 6 

66..  CCeerreebbrroo  yy  ppiiaannoo  
((66hh))  

II  RReeeedduuccaacciióónn  cceerreebbrraall  
Reaprendiendo a tocar el clave 

3h Yago Mahugo  7 

IIII  NNeeuurroocciieenncciiaa  ddee  llaa  ppeerrcceeppcciióónn  mmuussiiccaall  
Aprendizaje y sistema de neuronas espejo, explicación de los 
efectos Bach y Mozart 
  

3h Yerko Ivanovic 
 

8 

	

IIVV  Sesión práctica 
PPaattoollooggííaass  ddeell  ppiiaanniissttaa    
Resolución de dudas y actividades y/o proposición de debates 
sobre el seminario  
  

3h Angélica Ariza 6 

66..  CCeerreebbrroo  yy  ppiiaannoo  
((66hh))  

II  RReeeedduuccaacciióónn  cceerreebbrraall  
Reaprendiendo a tocar el clave 

3h Yago Mahugo  7 

IIII  NNeeuurroocciieenncciiaa  ddee  llaa  ppeerrcceeppcciióónn  mmuussiiccaall  
Aprendizaje y sistema de neuronas espejo, explicación de los 
efectos Bach y Mozart 
  

3h Yerko Ivanovic 
 

8 


