—Y Esmar &scutLasuperior (mL[S]J@n

— DE MUSICA

DE ALTO RENDIMIENTO Aa ESCALA

------------------

MODULO 1. Cuerpo humano y biomecanica pianistica (2024)

Seminarios

1. Anatomia y Biomecanica y piano 1h 30 Pablo Gomez 1
movimiento Introduccion Abalos
(12h 30"
Conceptos basicos de la anatomia humana 1h 30’ Pablo Gomez 1
Planos y ejes de movimiento y su relacion con el piano Abalos
Musculatura intrinseca y extrinseca de los dedos 1h 30’ Pablo Gomez 2
Descripcion y funciones en el piano Abalos
Mano-murieca, antebrazo-codo y brazo-hombro 1h 30’ Pablo Gomez 2
Musculatura, descripcion y funciones en el piano Abalos
El tronco, musculos de la espalda y abdomen 1h 30’ Pablo Gomez 4
Descripcion y funciones en el piano Abalos
Biomecanica y mecanica del piano 3h Pablo Gomez 5
Palancas: del cuerpo a la maquinaria del piano Abalos
Sesion practica 2h Pablo Gomez 10
Anatomia y movimiento Abalos
Resolucion de dudas y actividades y/o proposicion de debates
sobre el seminario
2. Aparato Estructuras y funciones del aparato locomotor 3h Angélica Ariza 1
Locomotor Huesos, articulaciones, musculos y sistema neuromuscular
(4h30")
Anatomia topografica y palpatoria 1h 30’ Angélica Ariza 2
(continuara con un taller de dibujo en la piel de 3h en el moédulo 4)
3. Cuerpo y musica La condicién cerebro-corporal 1h 30’ Pablo Gomez 3
(8h) El concepto de corporeidad en la experiencia musical Abalos
El gesto como unidad de cognicion 1h 30’ Pablo Gémez 3
La dramaturgia de la partitura Abalos
Taller 3h Pablo Gémez 9
Musica corporal: la teoria del Complejo Expresivo Abalos
Una propuesta de analisis musical tridimensional a traves del gesto
Sesioén practica 2h Pablo Gomez 10
Cuerpo y musica Abalos
Resolucion de dudas y actividades y/o proposicion de debates
sobre el seminario
4. Estrategias Cadenas musculares y estiramientos. 1h 30’ Angélica Ariza 4
de salud corporal Fundamentos vy tipos
((e]9)] (continuara con un taller de 2h en el modulo 4)
Fundamentos terapéuticos de la masoterapia 1h 30' Angélica Ariza 4
(continuara con un taller de 2h en el médulo 4)
Taller 3h Angélica Ariza 6
Ejercicios de coordinacion motriz y patrones de movimiento
fisioloégicos
Sesioén practica 3h Angélica Ariza 8
Salud del pianista
Resolucion de dudas y actividades y/o proposicion de debates
sobre el seminario
5. Patologias del Patologias y sintomatologia del pianista 1h 30’ Angélica Ariza 2
pianista La mano
(oh)
Patologias y sintomatologia del pianista 1h 30’ Angélica Ariza 4
Brazo y tronco
Biomecanica aplicada en la pedagogia pianistica 3h Pablo Gomez 5
Prevencion de patologias: analisis de casos entre estudiantes de Abalos
iniciacion y primeros cursos
Sesion practica 3h Angélica Ariza 6
Patologias del pianista
Resolucion de dudas y actividades y/o proposicion de debates
sobre el seminario
6. Cerebro y piano Reeducacion cerebral 3h Yago Mahugo 7
(6h) Reaprendiendo a tocar el clave
Neurociencia de la percepcion musical 3h Yerko lvanovic 8

Aprendizaje y sistema de neuronas espejo, explicacion de los
efectos Bach y Mozart




